
 
 

INDICACIONES POSTERIORES AL PROCEDIMIENTO DE 
COLONOSCOPIA 

1. El paciente en su casa debe consumir consomé, sopa de 
pastas y/o alimentos livianos hasta llegar a su alimentación 
habitual.  

2. No debe consumir huevo, leche ni derivados, gaseosas, 
alimentos grasosos ni leguminosas (frijoles, garbanzos, 
lentejas) por 24 horas. 

3. Puede sentir un leve dolor abdominal, el cual debe ceder con 
los analgésicos ordenados por su médico. 

4. Es normal que en las dos primeras horas de realizado el 
examen se pueda presentar salida de gases por boca o recto, 
permita que salgan para evitar dolor abdominal. 

5. No debe conducir luego del estudio endoscópico si ha sido 
sedado, no se debe transportar en moto, no debe tomar 
decisiones importantes, ni hacer diligencias. 

6. Permanecer siempre acompañado por un familiar o amigo 
responsable.  

7. Descansar en el hogar el resto del día. 
8. No consumir bebidas alcohólicas durante las 24 horas 

posteriores al estudio de endoscopia. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


