
 
 

 

 

INDICACIONES POSTERIORES AL PROCEDIMIENTO DE 
ENDOSCOPIA 

1. No debes conducir vehículos ni efectuar trabajos de precisión 
o intelectuales, al menos durante 6 o 8 horas después del 
procedimiento. En algunos pacientes el efecto de la sedación 
puede ser mayor y requiere más tiempo de recuperación en su 
casa.  

2. Comer 1 hora después del alta. La alimentación debe ser 
liviana, sin irritantes como ají, alcohol, alimentos flatulentos ni 
bebidas gaseosas. Reiniciar tus tratamientos farmacológicos 
habituales, excepto cuando se te indique lo contrario por algún 
motivo específico. 

3. Permanecer siempre acompañado por un familiar o amigo 
responsable.  

4. Descansar en el hogar el resto del día. 
5. No consumir bebidas alcohólicas durante las 24 horas 

posteriores al estudio de endoscopia. 
6. Puede tener molestias leves de garganta motivadas por el 

paso del endoscopio durante unas horas o algún día. - Puede 
tener molestias leves en el abdomen (barriga) como 
sensación de hinchazón (gases). 

 

 

 

 


