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La colonoscopía larga 

Es un examen destinado a evaluar en detalle todo su intestino grueso (colon) a través de una 

fina sonda flexible con una cámara en su extremo que se introduce a través del recto, bajo 

sedación.  El procedimiento tiene una duración aproximadamente 30-45 minutos. Un fino tubo 

flexible, de 8-10 mm, se introduce por el ano para luego avanzar recorriendo todo el colon.  

Para que el procedimiento tenga el máximo rendimiento, es indispensable que su colon esté 

muy limpio y complete toda la preparación laxante indicada.  

• Si no logra una adecuada limpieza, pudiera ser necesario repetir el examen otro día y 

con mayor preparación laxante. (no habrá devolución del dinero y deberá volver a 

cancelar el valor del estudio sin excepción)  

• Es importante resaltar que pacientes con una o más cirugías abdominales o 

enfermedades que puedan producir adherencias, o a su vez que impidan completar el 

estudio, pese a las diferentes técnicas que puede implemente el especialista, el estudio 

será cobrado completamente sin devolución de dinero sin excepción.  

• Los pacientes con tránsito intestinal muy lento pueden requerir aumentar a dos días la 

ingesta de laxantes o combinar laxantes, en ambos casos consulte a su médico  

• En los pacientes con gastrectomía total o parcial (gastrectomía, bypass o manga 

gástrica), se debe indicarlo para enviar preparación especial. 

• En pacientes con situación cardiovascular, respiratoria, renal o hepática que sea muy 

débil o inestable, la preparación con laxante debe efectuarse más lentamente y bajo 

hospitalización, debe consultar con su médico. 

INDICACIONES  

1. Traer orden medica donde indique el estudio. 

2. DEBE PRESENTAR 40 MINUTOS ANTES DE LA HORA DEL EXAMEN EN AYUNAS, EN LA 

CLÍNICA: SUECIA 0119 LOCAL 5, CON ROPA Y CALZADO COMODO, SIN JOYAS, ESMALTE DE 

UÑAS NI MAQUILLAJE.  

3. Debe traer un acompañante adulto, quien tendrá que permanecer en el Servicio de 

Endoscopía, para guardar sus pertenencias de valor, y ayudarle luego del alta para llevarlo 

a su domicilio.  

4. Este examen se realiza habitualmente con sedación endovenosa semiconsciente con 

medicamentos que hacen su examen muy tolerable y habitualmente sin recordar mayor 

parte del examen.  

5. Para lograr una buena tolerancia al examen y cuando es necesario (menos frecuente), se 

realiza procedimiento con anestesia bajo supervisión de un médico anestesiólogo, con un 

costo adicional.  

6. Debe informar si tiene alergias, especialmente al látex, ya que el procedimiento debe ser 

programado preferentemente a primera hora en un pabellón libre de látex 

7. Notifique si sufre alguna patología relevante: cardíaca, pulmonar, renal, hepática severa o 

glaucoma.  

8. Anote todos los medicamentos que este tomando. 

9. Si es mayor de 70 años debe traer pase del Cardiólogo. 
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10. Informe al médico previo al examen en caso que presente alguna enfermedad infecto-

contagiosa relevante, en forma confidencial (VIH, hepatitis viral, tuberculosis, etc.)  

11. Si toma medicamento para la presión puede ingerirlos el día del examen con un poco de 

agua unas 3 horas antes del examen.  

12. Los pacientes diabéticos es necesario suspender la insulina e hipoglicemiantes la mañana 

del procedimiento. Consulte a su médico tratante para recibir instrucciones específicas.  

13. Siempre que sea posible y con autorización de su médico tratante, suspenda el consumo 

de aspirina y/o anticoagulantes al menos cinco días antes, ya que esto permite tomar 

biopsias o extirpar lesiones mayores (polipectomía) 

14. Avise si utiliza sedantes para dormir o ansiolíticos de manera frecuente u algún tipo de 

drogas  

15. Pacientes con tránsito intestinal lento, deben iniciar régimen sin residuos 5 días antes de su 

examen. El resto de las indicaciones se mantienen igual. 

16. Si tiene fiebre o sospecha de alguna infección actual, especialmente respiratoria (tos 

frecuente, desgarro, dolor intenso al tragar), avise con el debido tiempo, para reprogramar 

el procedimiento en otra fecha.  

17. Debe informar a enfermería si tiene una cirugía gástrica previa (manga, bypass o 

gastrectomía), constipación severa, insuficiencia renal crónica o en diálisis, insuficiencia 

cardíaca o respiratoria avanzada 

18. EL NO CUMPLIMIENTO DE LOS PUNTOS ANTERIORES, PUEDE RETRASAR SU INGRESO A 

PABELLÓN O INCLUSO PODRÍA SER MOTIVO DE LA SUSPENSIÓN DE SU PROCEDIMIENTO.  

Es importante que conozca previamente al examen, el costo de su(s) examen(es) y la cobertura 

que usted tiene por su Seguro complementario e Isapre, para que esté informado. Puede 

haber costos adicionales según si aparecen lesiones, si hay biopsias o procedimientos 

asociados para extirpar lesiones (ej. Pólipos u otros). 

Nuestro equipo está altamente capacitado para responder oportuna y adecuadamente ante la 

presencia de complicaciones. Cualquier complicación propia del estudio puede acarrear costos 

adicionales. 

Recuerde seguir detalladamente estas instrucciones para el éxito este procedimiento.  

En caso de dudas por favor contáctenos al teléfono del nuestro Servicio de Endoscopia. 

 

El efecto esperable es tener deposiciones líquidas semitransparentes o amarillas muy claras. 

En caso contrario, avise en el Servicio de Endoscopía Digestiva para dar instrucciones 

adicionales o intentar reprogramar el procedimiento en otro horario. En situaciones 

especiales, puede ser necesario modificar parcialmente la preparación.  
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LA PREPARACION COMENZAR CUATRO (4) DÍAS ANTES DEL EXAMEN. 

(Dia 1-2-3) 

1. ALIMENTOS PERMITIDOS (SI NO ESTÁ EL ALIMENTO AQUÍ NO LO CONSUMA)  

• Abundante líquido (agua, agua mineral sin gas, agua de hierbas, té), al menos dos 

litros al día.  

• Pavo, pescado, pollo, a la plancha o al vapor.   

• Fideos, arroz. (No integrales) 

• Jaleas de piña o limón (No consumir jaleas rojas o naranjas).  

• Caldos o sopas sin verduras. 

• Pan blanco y galletas sodas. 

 

2. ALIMENTOS PROHIBIDOS  

• Frutas, verduras y vegetales:  crudas o cocidas.  

• Alimentos y líquidos de color rojo (betarraga, frutillas.). 

• Todo tipo de lácteos (queso, quesillo, leche, yogurt etc.).  

• Semillas y granos. 

• otros alimentos como: cereales, choclo, chía, linaza, ni nada que tenga semillas (pan 

integral), alimentos que tengan hollejo como las legumbres y evitar las fibras una 

semana antes del procedimiento.  

EL DÍA PREVIO AL ESTUDIO DEBE INICIAR RÉGIMEN LIQUIDO. 

(Dia 4) 

Puede consumir sólo sopas (sin nada de carne, fideos, arroz, ni verduras), puede tomar líquidos 

a libre demanda como: té, agua mineral sin gas y consumir jaleas (sin colorantes rojos, puede 

ser de piña o limón). No puede tomar leche, ni derivados, no tomar cocción de frutas, ni jugos, 

y en general no consumir NADA SÓLIDO.  

DEBE TOMAR DURANTE EL DIA AL MENOS 5 LITROS DE AGUA 

DESAYUNO: Té, agua de hierba o jugo. Un caldo que se debe preparar con 1 trozo de carne o 

pollo Después de cocido, retirar la carne o pollo y solamente tomar el caldo.   

COLACIÓN 1: Gelatina de piña o limón.  

ALMUERZO: Un caldo que se debe preparar con 1 trozo de carne o pollo Después de cocido, 

retirar la carne o pollo y solamente tomar el caldo.  

COLACIÓN 2: Igual a la anterior  

ONCE: Igual al desayuno. 

COMIDA: Igual al almuerzo. Entre comida y colación podrá tomar todo el líquido que desee, té 

o agua de hierba 
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DE UNA BUENA PREPARACIÓN DEPENDE SU EXAMEN, YA QUE, SI NO CUMPLE CON LO 

SOLICITADO, NO PODRÁ REALIZÁRSELO Y DEBERÁ REAGENDAR PARA REPETIRSE EL EXAMEN 

Y NO HABRÁ REEMBOLSO DEL DINERO, ASÍ QUE, ANTE CUALQUIER DUDA RESPECTO A LA 

PREPARACIÓN O MOLESTIAS, FAVOR COMUNICARSE CON LA CLÍNICA AL CORREO:  

ENFERMERIA@CLINICANACE.CL 

WHATSAPP:  +56 9 3356 0345 

Esquema de ingesta de laxante, según horario del procedimiento: 

Hora del procedimiento 1° dosis - toma del laxante 
(1,5 litros) 

2° dosis - toma del laxante 
(1,5 litros) 

8:30 a 12:00 18:00 (día previo) 20:00 (día previo) 

13:00 a 18:00 20:00 (día previo) 6:00 am (mismo día) 

 

IMPORTANTE: CUANDO INICIE LA INGESTA DEL LAXANTE, NO PUEDE CONTINUAR 

CONSUMIENDO NINGÚN TIPO DE SÓLIDO, NI LÁCTEO.  

Durante la ingesta del laxante, o posterior al término del laxante, puede continuar tomando 

líquidos claros transparentes (que se pueda leer en un vaso a través de ellos), como té 

simple, agua, agua de hierbas. 

Si ya ha terminado de tomar el laxante, puede continuar con líquidos claros hasta un 

máximo de 6 horas antes del examen. 

Antes de utilizar el laxante, lea detenidamente el prospecto con las indicaciones y 

contraindicaciones de este medicamento. Este medicamento producirá una limpieza 

intestinal adecuada a través de deposiciones liquidas y abundantes. Esta preparación es 

necesaria y puede ser mal tolerada por algunos pacientes, produciendo dolor abdominal. Le 

recomendamos:  

Una vez preparado el laxante le sugerimos dejarlo en el refrigerador ya que el líquido al estar 

frio (no congelado) será mejor tolerado. 

 

OPCIONES DE LAXANTES 

Preparación general del laxante (polietilenglicol 3350)  

Debe preparar tres litros en total del laxante, para tomar en dos dosis o tomas de 1,5 litros cada 

una. De los laxantes (Polietilenglicol 3350) disponibles en las farmacias, compre y prepare sólo 

uno de los siguientes:  

1. Endofalk®: Caja con 6 sobres. Compre una caja. Prepárelo disolviendo 3 sobres por cada 1,5 

litro de agua (en total son 3 litros, para las dos tomas).  Luego beba mínimo 2 litros de 

líquidos claros y sin gas 

2. Contumax®: Caja con 15 sobres. Compre una caja. Prepárelo disolviendo 8 sobres en primer 

1,5 litro de agua o líquido claro. Para la segunda dosis disuelva 7 sobres en 1,5 litros de agua 

o líquido claro frio.  Luego beba mínimo 2 litros de líquidos claros y sin gas 
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3. LAX 3350®: Caja con 7 sobres. Compre dos cajas. Prepárelo disolviendo 7 sobres por cada 

1,5 litros de agua o líquido claro frío. Situaciones especiales. Luego beba mínimo 2 litros de 

líquidos claros y sin gas 

 

4. Izinova® Sulfato Sodio anhidro, magnesio y potasio) 

Cada caja contiene 2 frascos de 176 ml, y vaso dosificador. Compre una caja. Nota:  

• Se disuelve una botella de Izinova en el dosificador. 

•  Luego se agrega agua hasta alcanzar la línea del vaso. 

•  Beba el contenido del vaso en un periodo de 30-50 minutos.  

• Luego beba mínimo 2 litros de líquidos claros y sin gas. Así se repite con el segundo 

frasco. 

 

5. PICOPREP: SOLUCION ORAL PARA LAVAR EL COLON  

El horario para tomar el laxante dependerá de la hora del procedimiento, debe preparar y 

disolver el contenido en agua, según las siguientes indicaciones.  

Preparación:  

• La caja de PICOPREP contiene 2 sobres con solución en polvo  

• Disuelva cada sobre de polvo en un vaso de agua fría (aproximadamente 150 ml). Agitar 

durante 2-3 minutos y posteriormente beber la solución. 

Si su procedimiento es durante la mañana, entre 08:00 y 12:00 horas usted debe:  

• Beber el 1° sobre de solución a partir de las 15:00 horas del día previo al examen  

• Después deberá tomar como mínimo 2 litros de líquidos claros y sin gas.  

• Luego deberá preparar el 2° sobre y beber a partir de las 20 horas del día anterior.  

• Después deberá tomar como mínimo 2 litros de líquidos claros y sin gas.  (En total 4 

litros de líquidos claros sin gas)  

Si su procedimiento es posterior a las 12 horas usted debe:  

• beber el 1° sobre de solución a partir de las 19:00 horas del día previo al examen  

• Después deberá tomar como mínimo 2 litros de líquidos claros y sin gas.  

• Disolver el 2° sobre de polvo en un vaso de agua fría (aproximadamente 150 ml). Agitar 

durante 2-3 minutos y posteriormente beber la solución.  

• Tomar el 2° sobre de solución a partir de las 7:00 horas del día previo al examen  

• Después deberá tomar como mínimo 2 litros de líquidos claros y sin gas.  (En total 4 

litros de líquidos claros sin gas)  

Lo imprescindible es que al menos 6 a 8 horas antes de su examen; usted debió haber ingerido 

toda la solución; es decir; los 2 sobres de PICOPREP y adicionalmente haber ingerido 2 litros de 

agua por cada sobre, en total 4 litros. 


